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Ritual menarché - ritual
prvni menstruace

Text: Barbora Nadvornikova (www.barboranadvornikova.cz)

—

Ritudlem prvni menstruace vstupuje divka z brany détstvi do brany mladého Zenstvi. Jeji télo je
proménéné a prvnim krvdcenim prichdzi potvrzeni, Ze se stala novou Zenou ve své rodiné a

pripadné i ve své komunité.

Dulezité je, aby na tento okamzik byla dcera pfipravena jesté predtim, nez se samotné krvaceni
spusti. Predejte tak nemilému prekvapeni, strachu ¢i Soku. Jako matka ji vSe dobfe vysvétlete,
mUzete ji seznamit s moznostmi hygieny, s menstruacnimi pribéhy tykajicimi se pfirodnich narodu a
pozdéji ji mlzZete zalit vyprdvét i o své prvni menstruaci, a tim prolomit hranici nepfijemného

ostychu. Budte co nejoteviené;jsi a zaroven citlivé pfistupujte k pocitim, které proziva vase dcera.

Casto je tento okamiik spojen se zvlastnim ostychem ze strany maminky, protoZe ani ona nebyla
touto udalosti radné provedena. Ritual prvni menstruace, ktery je pro dceru pripravovan, mlze byt

proto velmi léCivy také pro pritomné dospélé zeny a predevsim pro maminku samotnou.

Ritualem vytvafime posvatny prostor pro oslavu dllezitych meznik( v Zivoté. Doporucuji s dcerou
prabéh ritualu alespon z ¢asti probrat, protoZe to je predevsim jeji oslava a ona se potfebuje citit
pohodIné a bezpeéné. Ona by méla rozhodnout, kdo bude na ritudlu pfitomen a kdo ne. VSichni by
toto rozhodnuti méli s laskou respektovat. Je to také potvrzeni pro dceru, Ze jeji hlas je slySen a ma

svou vahu.

Pokud mate pocit, Ze nechcete délat obrad jako takovy, ale presto touzite tento okamzik nenechat
jen tak bez povSimnuti, vezméte dceru na néjakou Uzasnou veceti nebo do dobré cukrarny! Nebo
jikupte krasné Cervené nausnice, ndhrdelnik ¢i Saty, které budou symbolizovat jeji prechod k Zzendm

—a dovolte ji vypit si s vami sklenku dobrého ¢erveného!
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Popovidejte si s ni oteviené, co pro vas tato udalost znamenala a jak menstruaci prozivate nyni,

a tak sdilejte a vytvarejte |éCivé pouto mezi matkami a dcerami.

Pro ty z vas, které byste rady pro vasi dceru ritudl vytvorily, nabizim nasledujici k inspiraci.

RITUAL

Divku zde pro pfehlednost oznacuji jako DIVKU a Zenu/maminku, kterad ritual vede jako Z1.

Jeji pomocnici jako Z72.

V tomto ritudlu se ucastni pouze Zeny, divky, kamaradky, babi¢ky. MuZi mohou byt pozvani na zavér
k slavnostnimu ptipitku. To ale nechejte na rozhodnuti vasi dcery, jestli chce pobyt uz tento vecer

nebo aZ ten nasledujici v pfitomnosti tatinka a dalSich muz( ve vasi rodiné.

Ritudl se mUzZe konat venku nebo vevnitf. Pokud si vyberete venkovni moznost, dbejte prosim na
bezpecnost a na to, abyste nebyly nikym ruseny. Pfipravte si vSe pfedem vcetné jidla a piti. Dceru
poproste, aby se oblékla do bilych Sat(i a dala si bily pléd kolem ramen a také aby si s sebou vzala
néjaky symbol détstvi. Mohou to byt jeji oblibené hracky, ¢ast odévu, Sperky, koralky, které nosila
jako dité.

Posvatny kruh

Vytvorte krasny prostor, ve kterém se bude ritual konat. Stény mulzZete ozdobit $atky rlznych
odstinU Cervené a rUZové, posvatny kruh vysypat okvétnimi platky rGZe, prinést kvétiny, voriavé

byliny, zapalit aromalampu, do které kapnete esenci Zenského gerania nebo Salvéj muskatovou.

Také vytvorte oltaf., na ktery muzete dat fotky vasi dcery od mala az k sou¢asnému véku, fotky Zen
z vasi materské linie, ¢ervenou svicku zakoupenou specidlné na tuto pfileZitost, soSky a symboly
bohyné, napf. musle, misticku s vodou, amulety, koralky. K vyty€eni posvatného kruhu lze také

pouzit Cervené lanko nebo rizné propletené sndry, které budou nacrtavat tvar kruhu.

Www.zenyzenam.cz Strana 2


http://www.zenyzenam.cz/

www.zenyzenam.Cz

Ritudl menarché — ritual prvni menstruace / Barbora Nadvornikova

Ocista mista a vSech pritomnych

Ocista kruhu je dllezitd, abychom v prostoru ritudlu mély jasny zamér a Cisté myslenky a ocistily se
tak také od starosti vSedniho dne. K ocisté Ize pouZit vodu, do které date Spetku soli nebo do ni
namodite rdzné bylinky, napf. rozmaryn, Salvéj nebo tymian. K vykoureni prostoru muizZete pouzit

susenou Salvéj ¢i susené byliny nebo pripadné rtizné druhy kadidel.

Z1 viechny pfitomné pozve do posvatného prostoru a pfedtim, ne Zeny vstoupi, je pokropi vodou,
kterou ma pfipravenou na oltafi v misti¢ce a posléze je muZe obejit s koufem napt. Salvéje. DCERA
vyckdva v jiné mistnosti na to, az bude zavoldna, nebo muze ¢ekat v ritudlni mistnosti zahalend do
bilého plédu v Ustrani. Zeny béhem této ocistné ceremonie mohou zpivat néjakou piseri, bubnovat

nebo mit pripravenu jemnou meditacni hudbu v prehravaci.

Obrad

Z2 prichazi pro DCERU a vede ji smérem ke kruhu. Pokud jsou v mistnosti mladsi divky, daruje
DCERA své symbolické predméty z détstvi oném mladsim divkam a na prahu kruhu sunda bily satek

jako rozlouceni se s détstvim.

Z2 ji uvadi do kruhu, prekracuje hranici a kazdé z ptitomnych zen DCERU predstavi. Ta si pak seda

doprostred kruhu, aby vyslechla pfibéhy a rady.

Zeny si sesednou kolem ni a Z1 je obfadné uvitd. Poté posle po kruhu ,mluvici predmét” — co?
mUze byt symbol mluviciho kfistalového srdce, menstruaéni hulky, salky, amuletu, kterym se
udrZuje pozornost vzdy u té Zeny, kterd ma predmeét v ruce a tim ziskdva také moznost hovofrit.

Ostatni Zeny v kruhu naslouchaji.

Nyni je prostor, kdy vSechny pfitomné Zeny mohou sdilet pribéh své prvni menstruace, predat
basen nebo radu o tom, co se pro divku mozna méni. Mohou ji fici, Ze menstruace je pro nas Zeny
posvatny mésicni ¢as a podle toho by se méla chovat ke svému télu. Jeji télo se nyni stava

chramem...
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Jakmile domluvi viechny Zenu v kruhu, Z1 bere misku s ¢istym olejem (napf. mandlovym,
sezamovym nebo merunkovym), kdpne do néj oblibeny parfém, esenci rliZze nebo santalového

dreva a vyzve divku a vSechny pfitomné, aby se postavily, a pronese k divce pozehndni.

J4, Eva, dcera Hany, vnucka Marcely a BoZeny, sestra Jany, Marka a Ivety, matka... ti Zehnam na tvou

cestu k Zenstvi a preji ti na ni vSe dobré.

Pokazdé, kdyZ vyslovi misto, na které Zehnd, jej jemné potie olejem (napf. Zehndm tvym ocim

a jemné potre vicka).

Zehndm tvym o¢im, aby kolem sebe vidély krdsu,

Zehndm tvym dstum, aby libaly své milované,

Zehnam tvym prsim, které jsou klenoty bohyné,

Zehnam tvému srdci, aby milovalo a bylo milovdno,

Zehnam tvému linu pro posvdtny dar Zivota a posvatné krve,
Zehndm tvému pohlavi, abys pfijimala s ldskou,

Zehndm tvym kotnikim, které jsou Zensky plvabné,

Zehndm tvym chodidliim, aby kracely v Idsce po této zemi.

Na zavér DCERU polibi a misticku s olejem posle dal po kruhu, aby divce mohla predat své

pozehnani kazda 7ena. Zeny ji Zehnaji a pomazavaji ji biko.

Poté se mohou pfitomné Zeny postavit tak, aby vytvofily ulicku, a skrze natazené paze poslete
divku projit touto ulickou, aby se jemné prodirala skrze ruce Zen az na konec, kde na ni ¢eka jeji

matka, aby ji kolem ramen uvazala ¢erveny $al, symbolizujici menstruacni krev a Zenstvi.
LVitej mezi Zeny.”

V tomto okamziku lze pustit néjakou oblibenou piseri DCERY a nechat ji a matku spolecné tancit,

nebo udélat kruh a tancit spolecné s novou Zenou ve vasi rodiné.

Poté mohou prichazet ostatni zeny, a pokud pro ni maji darek, ted je ten okamzik, kdy ho mohou

divce predat s vysvétlenim, proc ji ho davaji a proc jej povazuji za dlleZity.
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Oslava

Ptipitek ¢ervenym vinem a hostina, pfipadné otevieni kruhu i muzim, aby mohli k dcefi pronést

ritualni pripitek.

Zaver
Podékovani vSem pfitomnym za Ucast a jejich pritomnost, podékovani Zivlovym bytostem, pokud
byly pozvany, a rozlouéeni se. Uzavreni kruhu.

SV samém stfedu se nyni loucime se vsemi bytostmi, které byly pfitomny na nasem setkdni.
Dékujeme jim za to, Ze ndm v tomto case vénovaly svou pfizen a podporu. Dékujeme za ochranu

a nyni uzavirdme tento ritudl. Kruh je nyni zrusen.”

Cely ritudl jesté nechejte v klidu doznit, prostor postupné uklidte a nechejte dceru, aby si s sebou
na dobrou noc vzala vSechny darky a atributy, které dostala. Pamatujte na to, Ze tento vecer byl

a je zasvécen ji.
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